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E Geselischaft | Sprachlosigheit nach der Barbarei in Israel: ,Selbst mein jidischer Humor hat mich verlassen
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Sprachlosigkeit nach der Barbarei in Israel ,,Selbst
mein jiidischer Humor hat mich verlassen®

Louis Lewitan ist Psychologe, Jude und Sohn von Holocaustiiberlebenden. Als Experte fiir
Stressbewiiltigung weild er immer Rat. Eigentlich. Doch nach dem Terror ist alles anders.

Ein Gastbeitrag von Louis Lewitan
Heute, 14:38 Uhr

I ch bin traurig und wiitend zugleich. Der Massenmord der
islamistischen Hamas hat mich zutiefst erschiittert. Die Bilanz ist
todtraurig: Uber tausend Menschen wurden kaltbliitig erschossen,

KOMMENTARE

= Tausende wurden verletzt und sind traumatisiert.
{3 150 Personen, darunter Friedensaktivisten, Shoah-Uberlebende,

Grofseltern und Kleinkinder wurden nach Gaza verschleppt, ihnen
droht die Ermordung vor laufender Kamera. Nach Uberzeugung der
selbsternannten Freiheitskimpfer haben sie es verdient, im Namen
Allahs ermordet zu werden, so wie einst die Glaubensbriider des IS,
die Gefangene vor laufender Kamera mit Messern kopften.
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Dawo die Menschheit gekdpft wird, beginnt die Barbarei.

Ein stumpfer Schmerz, der nicht vergeht

Ich versuche innerlich abzuschalten, das will mir partout nicht
gelingen. Meine Gedanken sind ebenso wirr wie meine Gefiihle.
Meine Stimmung schwankt zwischen Wut und Verzweiflung.

? Louis Lewitan ist Louis Lewitan ist Diplom-Psychologe, Coach,
Y Autor und der flihrende Stress-Experte Deutschlands. 1955 in
u Lyon geboren, lebt Lewitan heute mit seiner Familie in Miinchen.

Seine Eltern Uberlebten den Holocaust.

Um von beiden nicht tiberwiltigt zu werden, tauche ich in eine Art
Leere ab. Wie geht es meinen Freunden in Tel Aviv, die um Bruchteile
von Sekunden beinah gestorben wiiren? Warum miissen Verwandte
in Bunkern hocken, warum miissen Bekannte um das Leben ihrer
verschwundenen Angehérigen bangen? Es ist ein stummer, dumpfer
Schmerz, der nicht vergehen will.

Wer kann an einen Frieden mit Mordern glauben?

Ich versuche mich zu disziplinieren, innerlich abzuschalten, mich
von Nachrichten fernzuhalten. Geht nicht. Ausgerechnet ich, der als
Psychologe und Stress-Experte immer Rat weil?, fithle ich mich rat-
und sprachlos. Was helfen Worte, wenn die Sprache versagt.




Ultra-orthodoxe Juden besuchen israelische Soldaten, um ihre Solidaritat zu zeigen.
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Meine Zuversicht ist verschwunden, mein Glaube an eine gerechte
Losung und Versohnung zwischen Israelis und Palédstinensern hat
die Hamas unabénderlich zunichtegemacht.

— Hamas-Massaker Israels Regierung kann Berichte tiber
Todesursache von Kleinkindern bisher nicht bestitigen

‘Wer kann an einen Frieden mit Mérdern glauben, die Israels
Vernichtung zum Ziel haben. Kann Gerechtigkeit durch
Massenmord, Frieden durch Massaker zum Leben erweckt werden?

‘Wer kann guten Gewissens einen totalitiren palistinensischen Staat
an Israels Grenze bejahen, wenn seine Vertreter Terroristen als
Miirtyrer feiern, Erwachsene und Kinder auffordert, zu Messern und
Schusswaffen zu greifen, um den angeblich illegalen zionistischen
Apartheitsstaat von der Landkarte zu tilgen?

In der Stunde der Not gibt es keine Differenzen

Israel wird keinen weiteren palédstinensischen Nachbarstaat an
seiner Seite zulassen, der von Despoten und Diktatoren, von Gewalt-
und Schreckensherrscher aus dem Iran, China und Russland
unterstiitzt wird. Kann ich guten Gewissens mich fiir einen
undemokratischen Staat einsetzen, der keine freien Wahlen zulisst,
Terroristen feiert, Oppositionelle unterdriickt, angebliche
Kollaborateure ffentlich hinrichtet?

‘Was die Israelis monatelang nicht geschafft haben, haben die
Palidstinenser es in wenigen Tagen zustande gebracht: die Israelis zu
einen.

— Uberlebender des Supernova-Festivals in Israel ,Unser
Dancefloor wurde zum Tatort eines Massakers®

In der Stunde der Not gibt es keine Differenzen, Regierung und
Opposition treten zunichst geschlossen auf. Die Konten werden
spiter geregelt werden. Zundchst wird mit einer Sprache
gesprochen, die der militdrischen Vergeltung.

In Gaza-Stadt begutachten Einwohner die Folgen der israelischen Vergeltungsschlage.
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Doch Vergeltung kann langfristig keine Losung sein. Eine Lésung
wird es nicht geben, solange die Paliistinenser nicht auf die Strafie
gehen und ihre korrupten, morderischen Vertreter stiirzen. Kann
dort, wo im Namen des Islam geherrscht wird, sich iiberhaupt
Demokratie entfalten? Dort, wo Islamisten herrschen, jedenfalls
nicht.

Sind wir Juden vor Terroristen irgendwo sicher?

Ich schlafe spit nachts ein und wache in aller Herrgottsfriihe auf,



sofern es einen gibt. Nachts vermengen sich die wirren Gedanken zu
einer unaufhaltsamen Lawine, die mich aus dem Schlaf reif$t.

,Ich bin sprachlos und ich will nicht
schweigen”®

Louis Lewitan

Wie soll es weitergehen? Meine Hoffnung auf eine
Zweitstaatenlosung hat die Hamas zerschossen. Als Sohn von
Uberlebenden der Judenvernichtung dringen sich Assoziationen in
mir auf, Assoziationen an die Massenmorde der Nazis und ihre
Helfershelfer, an die Pogrome der Kosaken und die Massaker der
Araber an die jiidischen Bewohner Hebrons und Safed vor Israels
Staatsgriindung.

— Nachbarn, Rivalen und Vermittler im Nahen Osten Wer
welche Interessen im Krieg zwischen Israel und Hamas verfolgt

Ich fiihle mich gegenwiirtig wie eine leere Batterie, selbst mein
judischer Humor hat mich verlassen. Es gelingt mir nicht, mich von
den schrecklichen Szenen des Grauens loszueisen.

Nachts suchen mich die Geister heim. Das Gedankenkarussell will
nicht aufhéren zu kreisen, der Kopf stellt Fragen, die keine Antwort
kennen: Sind wir Juden vor Terroristen irgendwo sicher? Ich wache
erschreckt auf und kenne doch die Antwort: Nicht in Halle, nicht in
Paris, nicht in Buenos Aires, nicht in Briissel. Und dann noch die
letzten Wahlergebnisse in Bayern und Hessen?

Die progressiven Antisemiten jubeln

Kants Imperativ geht freiwillig baden, die Wiihler geben einer Partei
ihre Stimme, die volkisches, antisemitisches Denken gutheilst. Jetzt,
wo die AfD sich im Héhenflug befindet, miissen wir Juden wieder die
Koffer packen, bevor es in Deutsehland mit Anfeindungen in den
Parlamenten losgeht?

Pro-paldstinensische Demos weltweit versuchen die Terrorattacken zu einem Akt des
Widerstands umzudeuten. & IMAGO/SOPA Images/IMAGO/KIM Jae-Hwan / SOPA Images

Doch wohin, nicht mal Israel ist heutzutage sicher. Israel, das mir
bisher ein Gefiihl von Stiirke und Sicherheit vermittelte, erlebt
gegenwiirtig sein 9/11. Es ist ein kollektives Trauma, das in die
Geschichtsbiicher eingehen wird.

— Medienethikerin zu schockierenden Bildern aus Israel
,Niemand hat die Opfer gefragt, ob sie so dargestellt werden
wollen®

Ja, ich bin verunsichert, aber nicht veriingstigt, besorgt, aber nicht
hoffnungslos. Wo bleibt die Vernuntt?

Ob in Duisburg, Berlin oder London, die progressiven Antisemiten
von links und rechts jubeln, versuchen den Massenmord als
nachvollziehbare Verzweiflungstat der unterdriickten Paldstinenser
umzudeuten.

Die Empathie darf trotz allem nicht versiegen



Die sonst so lautstarke internationale Bewegung Boykott,
Desinvestitionen und Sanktionen fiir Paliistina wiederholt
gebetsmiihlenartig die erbirmliche Losung vom ,reaktivem
Widerstand der Unterdriickten®.

Ich wende mich angewidert ab und denke, fiir mich ist es jetzt an der
Zeit, meine Solidaritit mit den Menschen in Israel und den
Verschleppten aus Deutschland, Amerika, Thailand zu zeigen.

— Wie evakuierte Israelis in Tel Avivleben ,Die Leute fuhren
los, nur mit dem, was sie gerade am Kérper hatten”

Und zugleich meine Empathie mit der leidenden Bevilkerung in
Paléstina trotz der Gewalt nicht versiegen zu lassen. Ja, es ist
definitiv zum Verzweifeln. Ich aber will nicht verzweifeln,
resignieren, verstummen. Das schulde ich meinen Eltern und
Schwiegereltern, die die Nazis iiberlebten. Ich werde nicht
verstummen, verblassen, verschwinden.

Frither wurden Juden als Christusmérder, Brunnenvergifter,
Bolschewisten und Kapitalisten verfolgt und ermordet. Jetzt werden
sie als Zionisten abgeschlachtet.

Mehr zum Thema lesen Sie hier

—s Ich fithle mich verpflichtet” Reservist aus Berlin auf dem Weg
nach Israel

— Hamas-Massaker Israels Regierung kann Berichte iiber
Todesursache von Kleinkindern bisher nicht bestitigen

— Neukollns Beauftragte Giiner Balci Viele arabischstdmmige
Menschen haben Hamas-Sympathien

Angst und Resignation diirfen nicht obsiegen. Gewalt kann keine
Lésung sein, sagt die Vernunft. Sich abschlachten lassen, kann nicht
die Antwort sein, sagt der Uberlebenswille.

Meine Eltern und Schwiegereltern haben die Nazis iiberlebt. Das ist
ein Auftrag, sich fiir Menschenrechte einzusetzen. Nazi-Deutschland
kapitulierte erst, nachdem die Wehrmacht besiegt und der Glaube
an den Endsieg gebrochen war.

Einen Endsieg wird es in Paldstina nicht geben. Aber auch keinen
Frieden. Im Nahen Osten gilt die Regel, nach dem Krieg ist vor dem
Krieg. Doch die Hoffnung darf nicht sterben. Der Hundertjihrige
Krieg in Europa wihrte nicht ewig. Es gilt alles zu tun, damit Israelis
und Paliistinenser zur Vernunft kommen und sich fiir eine gerechte

Lésung einzusetzen. Dies ist alternativlos.
Zur Startseite
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